
中国工程院院士、首都医科大学副校长
吉训明答记者问

[bookmark: _GoBack]新华社记者提问：我们了解到脑卒中是主要的致残性疾病。请问吉训明院士：什么是脑卒中？如何预防脑卒中？一旦发生脑卒中，如何识别和救治？
中国工程院院士、首都医科大学副校长 吉训明：脑卒中也称为脑血管意外，是指由多种原因导致的脑血管受损，从而产生一系列脑损害的一类疾病。主要包括缺血性脑卒中和出血性脑卒中两大类。其中缺血性脑卒中占80%左右，也就是我们常说的脑梗死、脑血栓，是脑卒中防治的重点所在。
首先，脑卒中是一种可以有效预防的疾病，对脑卒中各种危险因素进行干预，就可以预防90%以上的卒中发生。这些危险因素主要包括三高，也就是我们常说的高血压、糖尿病、高血脂等，血压、血糖、血脂的增高促使动脉硬化的发生，血管内形成斑块。这样一旦血管堵塞，就会导致脑血管供血的脑组织发生缺血性坏死，这就是我们说的脑梗死。相反，如果高血压等疾病导致脑血管破裂，血液从血管内流入脑组织，导致脑实质损害，这就是我们说的脑出血。另外，一些心脏疾病，以及吸烟、不健康饮食、缺乏运动等不健康的生活习惯也会显著增加脑卒中发生的风险。只要我们管理好这些脑卒中的危险因素，就可以有效地预防脑卒中发生。
脑卒中一般都是急性发生，导致突发的言语不清、肢体无力、肢体麻木，严重时甚至导致昏迷等。所以，一旦出现上述症状，就要怀疑脑卒中，应该及时到就近医院就诊。因为目前医学上可以对部分适合的急性缺血性脑卒中患者进行溶栓和取栓治疗，可以显著改善疾病的预后。
及时的溶栓和取栓治疗，可以开通闭塞血管，使缺血的脑组织恢复血流，是国际公认急性缺血性脑卒中的首选治疗方法。但是溶栓和取栓有着严格的时间窗，并且越早进行，效果越好，所以一旦怀疑脑卒中，应该及时到就近医院明确诊治。
专业的神经康复治疗是脑卒中第二大有效的治疗方法。在专业康复医师的指导下进行循序渐进的康复治疗，可以促进脑卒中恢复，减轻残疾和改善功能，提高日常生活能力和生活质量，最终目的是使患者回归家庭和社会。

